31PABE HABUKE 3A 3[IPABE 3YBE HAIIIE JTELIE

\

Muiieunu 3you cy Beoma OutaH (akTop 3a 3/7paBibe U MPaBUIIAH Pa3BOj JETETA.
be3 3apaBux 3yba HemMa HM NPABUIIHOT pa3Boja BHIIMIIA, TOBOPA, JKBaKamba, a
CaMUM THUM HU Bapemba [ITO YTHYE Ha OIIIITE 31paBibe JACTETA.

O06oenu MiIedHU 3yOr MOTY YTPO3UTH Pa3BOj CTATHUX 3y0a.

HapyieHa ecretuka Moe jako JIOIIE YTHIATH Ha MCUXOJIOMIKA W COIUjaTHU
pa3Boj MaJIAIIaHA.

VYV VYV

PEJOBHO ITPAIGE UYBA 31PAB/bE 3YBA

Ca mnpamem 3y0a ce MOXKe IOYETH jOII Ipe Hero IITO HUKHE MPBU 3y0, TaKO IITO Ce
necHu Oebe OpuIlly BJIAa’KHOM rasuuomM. [azuia ce mMoxe ynoTpeOspaBaTH M Kaja
HUKHY IIpBHU 3yOu. 3y0e je moTpeOHO nmpebdpucaTu 6ap yjyTpy U yBeue.

YeTku1la MOXKE TOJIAKO J1a C€ YBOAWTH, MPBO C€ JETe UIpa ca HOM, a KacCHHjE ce
TOYHIHE M Cca YeTKameM 3y0a. AKO ce yBejie 4eTKHIla, oHa Tpeba /a Oyae Meka u ca
ITO MakoM r1aBoM. Huje morpebHa ynorpeda macre, a ako ce OHa U KOPUCTH TO OU
Tpebaio Aa Oyze aedja macra Koja He caap:xu guyopuae. Oiayopuan cy KOPUCHH 3a
3y0e W TIOMaxy y clipedyaBarmy HacTaHaKa Kapujeca, ajld Tako Maja Jela MOry Ja
MPOTyTajy MacTy MTO Y HEKOM Jy)KeM TepruoIy MOXKe Ja MTETH 3/IpaBJby 3y0a.

Ca nmacToM je HajOoJbe /1a ce TOYHE KaJa JeTe 3HA 1a HCIUbYHe TeYHOCT u3 ycra. [[o
2. ToAMHE JleTe KOPUCTY TaHKHM pa3Ma3 IacTe, oj 2.-6. rmacTta je BeJUYHMHE 3pHa
rpamika, mocie 6. KoJIM4ruHa je Kao U 3a oJpacie.

Jlo Tpehe roaumHe mereTa HEONMXOIHO je Na Mpame 3y0a CHPOBOAM POAMTE/b, a
KacHHje, JI0 ToJIacKa y MIKOJy (WJIM U HaKOH TOora ako je moTpedHo), Tpeba ma Oyme
noa ’bUXOBUM HAA30POM.



3yOou ce mepy HajMame ABa NyTa JHEBHO, YjyTpy Iociie OoOpoka MU yBeue Ipe
CraBama, a MOKeJbHO OM OWMIIO | mociie 00poKa y TOKY JIaHa.

Komnan 3a 3y6e Tpeba yBectu y ynotpedy uum JiBa Mel)ycoOHa 3y6a nol)y y KOHTaKT.

NCXPAHA U 3IPABJBE 3YBA

Hcxpana Oorata yr/beHMM XHApPATHMa JONPHUHOCH HACTaHKy M pa3Bojy 3yOHOr
Kapujeca. 300r Tora je OJf BEJIUMKE BaKHOCTU CTBapame MPAaBUIHUX HABUKA Y
UCXpaHHU JIeLie.



XpaHa Koja je moce0HO IITETHA 110 3ApaBJbe 3yda:

+*CJIaTKUIIN, TTOCEOHO JICTIJbUBH,

*KombOunamuje Genor OpamHa u mehepa (kojaum, momehepeHe TeCTEHWHE, CllaTKa
TEeIUBA U CIIMYHO),

*CrnaHe ¥ cllaTKe TPUIIKAIIUIIC,

*["a3upaHu COKOBH U CIJIATKE Kallle.

[TocToje 1 HAMHpPHHULE KoOje Cy KOpPHCHe H YHja ynorpeda JONPHHOCH 31pPaBJby
ycra u 3y0a, anu u onuireM 31pasipy. Heke ox wux cy:

*Cup (mocebHO CTapHju) U OCTAIM MJICUYHU MPOM3BOAM (aju HezacinaleHH — jorypr,
MJIEKO, CYpYTKa U CJIIMYHO).

«)KunaBa BnakHacTa XpaHa Koja 3axTeBa CHA)XHO JKBakame, jep IoMake
camounIinewnEe yCHE NyIjbe (CHpoBO moBphe u Bohe).

*MaxyHapke u noBphe (macysp M rpaiak, Kymyc, nIpokesb, kaphuoi, koju cy dorat
M3BOp BUTAMHHA M MUHEPAJIA).



IIpenopyke 3a ucxpany aeue:

*YoOpounTH Aeiy — UeaHo je J1a Iela UMajy TpU TJlaBHa 00pOoKa U JIBE y>KUHE.
*/136eraBatu yecto y3umame xpaHe. Takole morpeOHo je na pasmak usmehy obpoxka,
y)KUHA WIK HamuTaka Oyne HajMame J1Ba cara, na Ou 3yOHa riel) mmana BpemeHa jia
Ce OTIOPABH.

Jlena Tpeba na mujy JocTa TEYHOCTH PaBHOMEPHO pacropeheHe mpeko maHa (Bona
nnu Hezacnaheno mieko). Tpeba n3beraBatu razupaHe cokoBe. BohHe cokoBe nera
He Tpeba J1a 1yro 3aapKaBajy y ycTUMa, a Iociie Tora Tpeda J1a UCIepy ycTa BOJIOM.
*[Tocne Beuepmer nmpama 3yda yHOCH ce caMo Boja!

NMHCTUTVYT 3A JABHO 3IPABJBE HHUIII

LlenTap 3a nmpomonujy 31passba Humr



